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SOR ISABEL DE VILLENA:
EL EVANGELIO SEGUN MARIA

Marco Antonio Coronel Ramos
Ledo. Filologia Clasica
Universitat de Valéncia/Estudi General

RESUMEN

El objetivo de este articulo es presentar los dolores de Maria como preludio de la Resurreccion
siguiendo la Vifa Christi de la monja clarisa valenciana Sor Isabel de Villena. Maria es el personaje
clave que esta monja utiliza para vertebrar su historia de la salvacion, basandose en las Meditationes
Vitae Christi medievales y, fundamentalmente, en la Vita Christi de Landulfo de Sajonia, que Sor
[sabel de Villena conocia bien en la traduccion catalana de Joan Rois de Corella. Otra fuente
fundamental de Sor Isabel sera la Vita Christi del franciscano Francesc Eiximenis. Con estos
materiales Sor Isabel prefigura a Maria como pieza imprescindible en la redencion y, sus dolores,
como humus de donde brota la Esperanza y la Resurreccion.

Palabras Clave: Dolores de la Virgen, Esperanza, Resurrecion, Sor Isabel de Villena, Vita Chiristi.
ABSTRACT

The aim of this paper is to present the pains of the Virgin Mary as a prelude of the resurrection
according to the Fita Christi of the Valencian Saint Clare’s sister Isabel de Villena. Mary is
the character key that this nun uses to structure the history of salvation, based on the medieval
Meditationes Vitae Christi and, fundamentally, in the Vita Christi of Landulf of Saxony, that Sor
[sabel de Villena knew well in the Catalan translation of Joan Rois de Corella. Another fundamental
source of Sor Isabel is the Vita Christi of the Franciscan friar Francesc Eiximenis. With these
materials Sor Isabel foreshadows Mary as an essential piece in the redemption and their sorrows
as the soil from which it springs the Hope and the Resurrection.

Keywords: Virgin’s sorrows, Hope. Resurrection, Saint Clare’s sister [sabel de Villena. Vita Christi.
I. Introduccion

La devocion a la Virgen Dolorosa y la contemplacion de sus Siete Dolores no debe relacionarse
exclusivamente con la meditacion de la pasion de Cristo v con la interiorizacion ascética de las
torturas y aflicciones padecidas por Jesus. Bastaria hacer una relacion de cuales son esos siete
dolores, para comprender que en ellos quedan compendiados el transito existencial de Cristo
redentor, desde su nacimiento e infancia —la profecia de Simeon, la huida a Egipto v su extravio en
el Templo- hasta su pasion y muerte —el encuentro con Maria camino del Calvario, su muerte en la
cruz. su descendimiento y entrega del cuerpo en brazos de Maria y su sepultura. Pero, si la sepultura
fuera el punto final del recorrido, y «si Cristo no ha resucitado, vana es nuestra predicacién y vana
también vuestra fe; mas todavia: resultamos unos falsos testigos de Dios, porque hemos dado
testimonio contra €l, diciendo que ha resucitado a Cristo, a quien no ha resucitado... si es que los
muertos no resucitany (1Cor 15.14s). Por ello, si la contemplacion de los dolores de la Virgen
no se sitGia en el espacio ampliado de la muerte y la resurreccion, no seria mas que una emotiva,
enternecedora e incluso conmovedora escena de solidaridad humana.



No en vano suele indicarse el 15 de agosto como fecha de la fundacion de la Orden de los Siervos
de Maria, dia en el que se ha conmemorado tradicionalmente la Asuncion de la Virgen, celebrada
en Oriente desde el siglo VI y en Occidente desde el VII, aunque, como es sabido. esta creencia no
fuera definida como dogma hasta el 1 de noviembre de 1950 por el papa Pio X11.'Y es la Asuncidn,
precisamente, un buen punto de llegada en la contemplacion de los misterios marianos, sobre todo
si es relacionada con la creencia en su Inmaculada Concepcion, que habia sido definida, también,
como es usual en la [glesia. tras muchos siglos de veneracion, el § de diciembre de 1854 por el
papa Pio IX. Estos dos acontecimientos pueden enmarcar la devocion a la Virgen de una manera
mas precisa, al situarla dentro de la Historia de la Salvacion de un modo nitido y transparente: su
eleccion como Madre del Redentor y su triunfo, al ser el primer humano en participar en la gloria
de los méritos de Cristo. Por todo ello la devocion a la Virgen Dolorosa va unida a las certezas de
que fue elegida y preservada del pecado v de que ha sido exaltada a la bienaventuranza celeste. Si
no fuera asi, sus dolores carecerian de la dimension liberadora que la tradicion les atribuye.

Asi lo entendi6 sor Isabel de Villena (1430-1490)." autora de una Vita Christi vertebrada por Maria y
delimitada precisamente por los relatos de la Concepcion y la Asuncion. Sor [sabel fue bautizada con
el nombre de Elionor Manuel y era hija bastarda de D. Enrique de Villena,” perteneciente a la familia
real de los Trastimara. Con apenas cuatro afios quedd huérfana de ambos padres, pasando entonces
a la tutela de la reina de Aragon, Doiia Maria de Castilla, esposa del rey Alfonso el Magnanimo.
Con quince afios de edad, en 1445, profeso como religiosa clarisa en el Monasterio valenciano de la
Trinidad, del que seria nombrada abadesa a perpetuidad en 1463. Este cenobio habia sido trinitario
v de su reforma se encarg6 la propia reina Dofia Maria, que sera enterrada en su recinto al morir en
1462. Antes hubo de conseguir una bula del papa Eugenio IV, en 1445, de expulsion de los trinitarios
y de cesion a las clarisas. La propia reina, junto con 1623 ciudadanos valencianos, hizo una generosa
aportacion para su fundacién. Entre éstos se encuentran personajes de la importancia de Jaume Roig,
Joan Rois de Corella o incluso Ausias March. Con posterioridad. hasta los Reyes Catolicos ordenaron
que se entregara al convento dinero y propiedades confiscadas por la Inquisicion.’

Desde el primer momento, el monasterio fue un centro de irradiacion cultural y espiritual. La propia
sor Isabel es considerada un personaje de notable importancia en la literatura valenciana del momento®,
relacionada con los escritores mas destacados de la ciudad y el Reino. Fruto de estas relaciones es que
Miquel Pérez le dedicara la traduccion que realizé del Kempis con el titulo de La imitacio de Jesucrist,
aparecida en Barcelona en 1482.° Lo propio debe decirse de la también dedicatoria de Lo passi en cobles
(1493 de Bernat Fenollar y Pere Martines® o incluso de que el venerable Jaume Pérez, obispo auxiliar de
Roderic de Borja, aceptara escribir a peticion de ella una explanacion del Magnificat en 1485.7

En consecuencia, el Convento de la Trinidad de Valencia y su abadesa se transtormaron en foco de
reforma de la Iglesia, en faro de espiritualidad franciscana y en centro cultural de gran relevancia.
La Vita Christi es un buen ejemplo de todo ello, ya que contribuye a propiciar la devocion a
la humanidad de Jesus, vertebrada precisamente a través de la devocion por aquella de la que
habria tomado carne: la Virgen Maria. Con ello, Isabel de Villena entronca con obras como las
Meditationes vitae Christi de Ludolfo de Sajonia,® conocida por ella en la traduccion en lengua
catalana que realizo Joan Rois de Corella con el titulo de Lo cartoixa.,” y la Vita Christi de Francesc

ORTS I BOSCH, 2012: pp. 913-25.

SIMON MARTINEZ, 2005: pp. 23-9.
HAUF, 1990: p. 304.

FUSTER. 1975: pp. 153-74. COLON. 1991.
PEREZ. 1911.
FENOLLAR — MARTINEZ: 1991, 1996,
PEREZ. 1526.

LUDOLFO DE SAJONIA. 2010,
ROMERO LUCAS. 2003: pp. 299-314.
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Eiximenis, traducida al castellano por Hernando de Talavera, primer arzobispo de Granada.'" La
obra verd la luz publica gracias a su sucesora, la abadesa sor Aldonga Montsoriu, que la editaria a
ruegos de la reina [sabel la Catodlica, prima hermana de la reina Maria de Aragon.

II. La devocion mariana y la Vita Christi

La devocion a la Virgen en la Valencia del siglo XV era profunda y extendida.'' De hecho, a lo largo de
esa centuria se organizan diversos certamenes poéticos en alabanza de Maria en los que participaban
los mas notables poetas de la ciudad. Un ejemplo de ellos es el que da lugar a la que se considero la
primera obra impresa en toda Espatia:'? Trobes en lahors de la Verge Maria (1474)." Muchos de estos
certamenes tenian como razon de ser el inmaculismo'” y se relacionaban con la influencia en Valencia
de los tranciscanos. De hecho. desde 1250, existia en la ciudad el tambien Convento de clarisas de la
Puridad. Todo esto puede explicar que el certamen poético mariano mas antiguo de toda la Corona de
Aragon se celebrara precisamente en la ciudad del Turia entre los afios 1329 y 1332."

La Vita Christi de sor Isabel de Villena debe enmarcarse en esta corriente de devocidén mariana.'® En
los ultimos afos la critica se ha volcado en esta obra. Una de las razones para ello es que fue escrita
por una mujer y hay que tener en cuenta que, desde entonces, en el ambito de la literatura en lengua
catalana ha habido pocas escritoras importantes hasta el siglo XX.'” Sor Isabel, ademas, seria una
de las mejores representantes del denominado estilo afectivo, caracterizado por la sencillez, la
elegancia y la espiritualidad emocional.'® Por todo ello se ha querido encontrar en esta autora una
suerte de feminismo, llegando a decir Joan Fuster —y repitiéndose luego a menudo-"" que la Vita
Christi era una reivindicacion de la mujer® frente a la misoginia del médico del convento, Jaume
Roig.?' Mas recientemente, Miryam Criado habla incluso de la creacion por parte de la monja de
un sistema politico basado en el ejemplo de la Virgen.*

A nuestro juicio, no es descabellado relacionar la obra con la cuestion odiosa o tradicion misogina
en el mundo occidental, ni tampoco afirmar que sor Isabel defiende el papel de la mujer en la
sociedad,™ pero siempre que no se olviden dos hechos: (1) que la obra iba destinada especificamente
a las monjas de su convento y (2) que constituye un eslabén significativo dentro de la literatura

10 EIXIMENIS. 1496.

11 Para un andlisis de este fenomeno en Occidente véase RAMON GARCiA_. 1996: JOHNSON, 2002.

12 Asi fue considerada hasta que se descubrid la Sinodal de Aguilafuente, Segovia, publicada en 1472,

13 Entre otras ediciones, véanse las siguientes: TROBES, 1894, 1974, 2004.

14 CATALA GORGUES. 2005: RUIZ-GALVEZ PRIEGO. 2008. Lo propio puede decirse de la Asuncian. Para
el Asuncionismo en Valencia véase QUIRANTE. 1987.

15 FERRANDO FRANCES. 1983: pp. 69-76.

16 La editio princeps es de Valencia en 1497. Luego se reedité en Valencia (1513) y Barcelona (1527). La obra

no volveria a estamparse hasta ¢l siglo XX. Entre las muchas ediciones modernas destacamos la pionera de MIQUEL [
PLANAS (1916). la de ALMINANA VALLES (1992) v las dos de HAUF (1996 y 2006) —esta prevista la publicacion
por parte del mismo autor de una edicion critica financiada por la Académia Valenciana de la Llengua. Hasta ahora la
mas reciente edicion es la de ESCARTI (2011).

17 FLUIXA. 2009.

18 ORTS MOLINES. 1992, CURBET. 2012, CANTAVELLA. 2013.

19 ARNAU-GARCIA, 1990,

20 CANTAVELLA, 1987: TWOMLY. 2003.

21 FUSTER. 1968: pp. 153-74 y 175-210.

22 GRANA CID. 2011b.

23 ARCHER. 2011; MUNOZ FERNANDEZ. 2013,

24 SEGURA GRAINO. 1998: p. 710: APARICIO GARCIA. 1997: p. 36. En este tltimo trabajo se asegura que

sor [sabel responde punto por punto a todos los argumentos misoginos tradicionales; MIRALLES. 2006. En este texto
se trata de las Titae Christi como literatura filogina.
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espiritual del siglo XV espaiol,” que entronca directamente con la larga tradicion de meditacion
centrada en la humanidad de Cristo, cuyo exponente mas influyente fue Tomas de Kempis.* En
este contexto Maria es una pieza esencial, ya que tue su carne la que tomé Cristo, y de ahi que
meditar sobre la humanidad de Jes(s remita necesariamente a su madre.

Por tanto, antes de proceder a aplicar categorias feministas del siglo XX a una autora del siglo XV,”’
debe tenerse presente que sor Isabel prioriza los personajes femeninos que vivieron con Jesis —
empezando por su madre- para ofrecer modelos de imitacion a sus monjas. sin obviar, como ya se
ha dicho, que Maria es el mejor sendero para profundizar en la humanidad de Cristo y. a través de
ella, en una religiosidad sensitiva, en un Jests tangible y en una fe cristocéntrica. Sor Isabel, en
linea con la espiritualidad franciscana, ofrece a sus monjas una religién clara, concreta y directa
—y ciertamente femenina-**, basada no en postulados teologicos, ni siquiera en profundidades
doctrinales —sorprende que no recoja pasajes evangélicos tan relevantes como el Sermon de la
Montafia-, sino en el seguimiento de Jesis a través de los hechos mas cotidianos de la existencia.

Por ello sor Isabel despliega la vida de Jests desde sus relaciones afectivas, familiares, amicales
y desde la experiencia de las mujeres que le acompaiiaron. Sus monjas pueden formar parte,
siguiendo ese ejemplo, de las amigas del Jesus hijo de Maria. Ese modo de contemplar la humanidad
de Cristo esta enraizado. como se ha dicho, en la devotio moderna® que, en la formulacion del
Tractatus de quatuor generibus meditationum sive contemplationum de Geert Groote, establece
que se medita la vida de Cristo a partir de las fuentes canonicas, las relevaciones de los santos, los
textos teoldgicos o las invenciones de la fantasia.™ Este tltimo es el método en el que sor Isabel fue
una consumada maestra siguiendo historias tomadas de La leyenda dorada® y de toda la tradicidn
medieval de meditacion sobre los sufiimientos de Cristo y de su Madre.”” En definitiva, si, como
dice A. Hauf, Francesc Eiximenis, el franciscano gerundense afincado en Valencia, escribio su
Vita Christi como suma teoldgica para seglares, puede afirmarse que sor Isabel hizo lo propio para
animar a sus monjas al seguimiento del Cristo tangible.*

III. Los Dolores y la Esperanza de 1a Resurreccion

La Vita Christi, retomando lo ya expuesto, es una historia de la salvacion ampliada —desde la
Concepcion Inmaculada de la Virgen hasta su Asuncion- escrita para las monjas del Convento de la
Trinidad de Valencia por su abadesa. La razon (ltima que explica este hecho es que la plenitud de
los tiempos, que acontece con la encarnacion de Cristo (Gal 4.4), no seria posible sin la concepcion
de aquella que le dio la carne humana. Esa concepcion es necesariamente previa al fiaf con que la
Virgen respondio al requerimiento del angel en el momento de la anunciacion (Lc 1,38). Por tanto,
la feminidad del relato de Isabel de Villena proviene del profundo cristocentrismo que la inspira,

25 Sobre las corrientes religiosas en la Valencia de la época véase HAUF, 1980, 1994, 2000.

26 HAUF. 1991,

27 ALEMANY, 1992. 1993, previene {rente a estas interpretaciones feminisias.

28 Sobre la vision femenina del cristianismo que supone la obra de sor Isabel véanse. entre otros textos. lo

siguientes: PAPA. 1994a v 1994b; BARNETT. 2006; PIERA, 2006; GRANA CID. 2011a y 2012; COURCELLES.
2012: TWOMLEY. 2014.

29 Sobre la espiritualidad propia de las Fitae Christi véanse THOMAS, 1979 v REQUENA MIOTA. 1997.
Sobre su incidencia en el arte: VARANELLIL, 1992 v RAGUSA. 2003.

30 HAUEF. 1990: p. 45.

31 SANTIAGO DE LA VORAGINE, 1997,

32 Véase el Liber de Passione Christi et doloribus et planctibus matris eius 'y Dialogus beatae Mariae et

Anselmi de Passione domini (MIGNE. 1857-66). LINDNER, 1894: PSEUDO-BONAVENTURA, 1982; tambi¢n las
Meditationes de passione Jesu Christi (BUENAVENTURA, 1956).
33 HAUF. 1990: p. [51.
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va que parte de constatar que la redencion fue posible porque el Cristo-Dios se hizo hombre. Sin
esa humanidad. el hombre no hubiera sido adoptado como hijo de Dios y, por consiguiente, no
podria participar del perdon y de la gloria celeste (Jn 1.12: Gal 4.1-7; Col. 3,4; 1Jn 3,2). Por eso
el final de la obra también se centra en Maria, en su Asuncion, dado que la que dio carne a Cristo
es la primera en gozar de las gracias que sus méritos dispensan y, con ello, muestra a todo mortal
cual puede ser su propio destino de hijo de Dios.** Por ello, cuando un angel anuncia a Joaquin
el nacimiento de la Virgen, le dice que ha llegado la plenitud del tiempo (53).** dado que el Dios
encarnado, Jesus, necesita del nacimiento de la Virgen para iniciar su mision redentora.

En esta clave de salvacion hay que situar la contemplacion de los Dolores de la Virgen. Lo mismo
que Jesus en Getsemani era consciente de su mision aunque sentia miedo y pedia que, si fuera
posible, no hubiera de apurar ese caliz (Mt 26,39; Lc 22.42), la Virgen en la Vita Christi de
sor Isabel es siempre consciente de la mision de su Hijo, pero no puede evitar experimentar el
dolor inherente a la tragedia humana de la pasion. La abadesa de la Trinidad pretende con ello
afianzar la fe de sus religiosas, al tiempo que da sentido a la existencia humana con todos sus
sufrimientos. Los Dolores de la Virgen son el reverso humano del anverso de la historia de la
salvacion manifestado en la esperanza y certeza de la resurreccion. Mirados estos acontecimientos
desde Maria, las religiosas de la Trinidad se sienten participes —y no solo herederas- de esa historia
y de esa esperanza. Por eso, las descripciones que ilustran la manera de ser y de actuar de la Virgen
son una falsilla para aquellas monjas a las que sor [sabel convierte, por analogia. en protagonistas
de la vida terrena de Jesus.

A nuestro juicio esta es la razon que justifica lo prolijo de la descripcion de la concepcion,
nacimiento, infancia y vida familiar de la Virgen. Esos capitulos se convierten en una suerte de
tratado pedagogico sobre la educacion de la mujer religiosa: si la Virgen posee todas las virtudes
en grado sumo, las monjas de la Trinidad tienen en ella un espejo concreto y transparente en el
que mirarse. Asi, sobre la Virgen, en el momento mismo de su Concepeion Inmaculada reposan
los siete dones del Espiritu, siendo, ademas, modelo de las tres virtudes teologales —fe, esperanza
y caridad- y de humildad, devocion, misericordia y piedad. Dice sor Isabel que todas ellas la
acompaiian «dins lo ventre de sa mare e en tot lo temps de la sua vida, perque aquestes sien les
primeres criades e per sa mercé més amades»™ (56). En consecuencia, todas las virtudes, que
acompaiian a la Virgen desde su concepcion al final de su vida, se transforman en las sirvientas o
criadas de Maria, de la misma manera que deberian serlo de las religiosas.

A lo anterior hay que anadir que la Virgen no es solo modelo de virtud, sino ejemplo para la
cotidianeidad de la vida monacal, y de ahi que sor Isabel la describa practicando habitualmente
«peniténcia e dejuni».’’ que son la «vida de I’anima»,*™ «continua oraciéo»* y contemplacion de
«les miséries e dolors de natura humana, e com era caiguda d’aquella altea de gracia e posada
en ira del seu creador, ¢ quants mals e dans, aixi corporals com espirituals, havia encorregut per
aquesta causa».™ (61s).

34 Para la dimension pascual de Maria véase SERRA. 1993: pp. 38-77. Sobre el relato de la Asuncién en sor
Isabel: CAMARA 1 SEMPERE, 2008,

35 El nimero junto a cada cita o referencia de la 1ira Christi se corresponde con la pagina en la que se puede
localizar en la edicion de ESCARTI (2011).

36 «dentro del vientre de su madre y durante toda su vida para que estas (las virtudes) sean las primeras
sirvientas (de la Virgen) v las mas amadas por Su Merced».

37 «penitencia y ayuno».

38 «vida del almay.

39 «continua oracion».

40 «las miserias v dolores de la naturaleza humana. y de como habia caido desde aquella sublime gracia y

padecido la ira de su creador v cudntos males y darios, tanto fisicos como espirituales. habia pasado por esta causan,
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Por tanto, la penitencia, la oracion y la contemplacién de las miserias humanas son las tres vias de
perfeccionamiento que sor Isabel ofrece a las monjas a través de la observacion de la vida de la
Virgen Maria. Véase como el dolor, tanto fisico como espiritual, es el fruto del pecado y del mal.
El tener este hecho constantemente presente se convierte para sor Isabel, en linea con la devotio
moderna, en una escala de perfeccion y purificacion. La comtemplacion de los Dolores de la
Virgen tiene este mismo sentido porque sirve de troquel al modo en que cada una de las monjas
debe convivir con los tormentos pasionistas de Cristo. El culmen de este proceso de identificacion
entre Maria y las religiosas se produce cuando se describe con todo detalle como la Madre de Jesis
es ofrecida al templo (63-5). Dice entonces que iba acompaiiada de cuatro doncellas -Virginitat,
Amor de Solitud. Dolgor de Contemplacio i Diligéncia virtuosa-*' que representan, una vez mas,
las cuatro exigencias de la vida monastica: virginidad, soledad, contemplacion y trabajo. De este
modo. mas alla de feminismos anacronicos, lo que sor Isabel hace es construir un ideal de vida
conventual que tiene sentido porque lo elabora especularmente con la vida de la Virgen.

El segundo momento de preeminencia mariana en la historia de la salvacion, seglin Sor Isabel, es
la encarnacién. Con la descripcion de su Inmaculada Concepceion ha declarado que Cristo también
nace sin pecado, dado que éste se transmite de padres a hijos. La encarnacion en la Vita Christi
va precedida de las stplicas que Adan y Eva, entre otros, dirigen al Padre para que ordene Ia
concepcion y nacimiento de Cristo (81). De esta manera, se corrobora que Maria es el acceso a la
redencion como aquellos lo fueron al pecado. Por eso, el propio Arcangel Miguel insiste en que
la carne de Cristo procede de Maria cuando anuncia la encarnacidn a los santos del limbo: «Car
I’olor e fragrancia de les virtuoses obres sues s’estendra per lo universal mon; e del fruit d’ella
menjara tota la generacio humana, car, per lo mitja de sa senyoria, vos., Adam, e la generacid
vostra, atenyereu aquell fruit tan desitjat de la gracia e amor divina»* (88).

Pero el fiuto tan deseado de la gracia y amor divino sélo es posible alcanzarlo a través del dolor y
sufrimiento de la pasion. Por eso el arcangel Gabriel le dice a Maria que su hijo conocera ya dentro
de su vientre todos los pecados pasados, presentes y futuros de la humanidad, «per los quals ell té
a satisfer llargament per infinides dolors que el turmentaran tan agudament dins la sua santissima
anima e defora, en lo seu delicatissim cos, que pot creure vostra mercé que ja dins lo vostre ventre
sera crucificat per continues dolors, en tant que es pot dir que ans sera crucificat que nat»** (107).
Por tanto, puede decirse, que el vientre de la Virgen ya fue el primer calvario, pero, al mismo
tiempo, fue el primer anuncio de la victoria sobre el pecado, y de ahi que sea ella el primer ser
humano es subir al cielo tras la resurreccion y ascension de Jesus (109). La necesaria participacion
de la Virgen en la historia de la salvacion se certifica con la entrega de un conjunto de joyas que
san Miguel le hace v en como la homenajean las jerarquias celestes v los santos del limbo, felices
de que su fiaf permita el nacimiento del redentor (135-69).

El papel necesario de la Virgen en la Redencion se certifica con unos pasajes en los que la Virgen
decide y declara cuando cada una de las virtudes, que la acompaifiaron a ella desde su propia
concepcion, se asentaran en su Hijo: «Ara, filles mies, jo us vull manifestar com i en quin temps
sereu ab lo meu Fill col.locades»*. (129) La primera en entrar en Cristo es la Caridad, que se
asienta en Jesus desde el propio vientre de la Virgen «ajundant-1i a portar les dolors de la redempcio

41 Virginidad. Amor de Soledad, Dulzura de Contemplacion y Diligencia virtuosa.

42 «Pues el olor y la fragancia de sus virtuosas obras se extenderan por tode el mundo: y del fruto de ella
(Cristo) comera toda la estirpe humana. pues. por medio de Su Seroria (la Virgen). ti. Adan. y tu raza (los hombres)
alcanzaréis aquel fruto tan deseado de la gracia y el amor divino».

43 «por los cuales tiene él que sutrir mucho infinitos dolores que lo atormentaran tan agudamente dentre de su
santisima alma y fuera, en su cuerpo delicadisimo. que puede Vuestra Merced (la Virgen) ereer que ya dentro de vuestro
vientre serd crucificado por continuos dolores. de manera que puede decirse que fue antes crucificado que nacidos.

44 «Ahora. hijas mias, yo os quiero manifestar como y en qué momento seréis colocadas en mi Hijo».
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humana, car ja les sent agudament»® (129). No hay mejor manera de expresar que el dolor —
también los de la Virgen- sdlo tienen sentido desde el amor. Sor Isabel explica de ese modo que
Dios se encarna y redime al hombre por amor.

Pertrechado con la virtud de la Caridad, Cristo asume la Pobreza en el instante anterior a su
nacimiento, de manera que ésta se transforme en un compromiso existencial y en una eleccién
vital, marcado en la desnudez y pobreza absoluta del Cristo crucificado (130). Al octavo dia de
nacer sera Paciencia la virtud que acuda a acompaiiar a Jesus, dado que el dolor que experimente
con la circuncision presagiara el de la cruz y, con aquel, asumira la paciencia necesaria para
sobrellevar éste (130). Poco después, cuando Herodes ordene la masacre de los inocentes y la
Sagrada Familia deba huir, Cristo tomara de la mano a Humildad, que se manifestara toda su
vida y. especialmente en el vaciamiento o kénosis (Flp 2,7) de la cruz (131). Lo que implica este
relato es que la Virgen transmite a Jesus las virtudes de la Caridad, la Pobreza, la Paciencia y la
Humildad, imprescindibles para que Cristo pueda conducirse como un verdadero Dios que se ha
hecho un verdadero humano. La Virgen se presenta asi como la maestra que encaja y equilibra la
humanidad v la divinidad de Cristo.

Pero no acaban ahi las virtudes que Cristo asume por indicacion de su madre. En efecto, al cumplir
treinta afios y poco antes de empezar su vida publica, le sale al encuentro Penitencia y, con ella,
ayuna cuarenta dias en el desierto (Mt 4,1) y se prepara para el sacrificio inminente (131). Luego,
en el mismo momento de revelarse Cristo publicamente al mundo, le asiste Piedad y sera ella la
que lo movera «tostemps a compassio de natura humana, en tant que per informar e instruir los
homens en la llei evangelica li fareu passar infinits treballs e fatigues, anant e acaminant de nit e de
dia per contentar a vos, qui us veura molt ansiosa dels miserables»*® (132). Y, por ultimo, la Virgen
pide que le asista Misericordia cuando esté ya colgado de la cruz, porque es entonces cuando se
mostrara de manera mas evidente el sacrificio al que Jesus se ha entregado por los hombres (132).
Todo esto equivale a decir que Maria no solo conjuga en Cristo lo humano y lo divino, sino que,
a través de las virtudes de Penitencia, Piedad y Misericordia, vela para que la mision del Jesus
hombre-Dios se cumpla segun el plan predeterminado.

Maria, en definitiva, es representada por Isabel de Villena como sostén y nutrimento de Jesus tanto
por transmitirle una carne humana e inmaculada como por criarlo y acompaiiarlo en su vida privada
y publica, ofreciéndole las virtudes que a ella se le encomendaron desde el seno de sumadre Ana. Por
eso, la monja valenciana se detiene con tanto detalle en la explanacion de la anunciacion, nacimiento
y crianza tanto de Maria como de Jesus. A partir de ahi recrea los momentos cotidianos de la vida
familiar de Jesus hasta el inicio de la vida pliblica. Lo hace siguiendo los textos candnicos al exponer
su nacimiento, circuncision o huida Egipto, pero decorandolos con episodios extracandnicos como la
visita de despedida que Maria hace a su madre Ana antes de marchar para Egipto (203-5). Lo propio
hara cuando narra la vuelta a Nazaret (226-7), mezclando episodios evangélicos como el extravio de
Jesus en el templo (228-33) con las descripciones apocrifas de la muerte de Ana y de José (236-43).
En todos estos textos se hace presente aquel estilo afectivo que se le atribuye como cuando describe a
una Maria emocionada al oir la primera palabra que el Jesus nifio pronuncio. y que no podia ser otra
que «mare» -madre- (221), o cuando detalla el momento de su destete (223).

Tras estos episodios aparece el tercer nicleo tematico de la teologia mariana de sor Isabel: el
relativo a su presencia en la vida publica de Jests. Ahora Maria, sola ya porque sus padres y esposo
han fallecido, acompana a Jesus hasta el umbral mismo de la pasion. En estos capitulos no se le

45 «ayudandole a sufrir los dolores de la redencion humana. pues ya los siente agudamente».

46 «siempre a la compasion por la especie humana, dado que para ensefar e instruir a los hombres en la ley
evangélica le haréis pasar infinitos trabajos y fatigas. vendo y caminando de noche y de dia para contentaros a vos. a
quien os vera muy preocupada por los desgraciadosy.
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pasa por alto a sor Isabel que el primer milagro que Jesus hace nace de un ruego de la Virgen «car
a ella volia donar sa clemeéncia la primera gloria de les obres sues perqué coneguessen los homens
que per lo mitja de sa senyoria han a obtenir lo que demanen en les necessitats sues»'’ (252).
En estos capitulos sor Isabel da preferencia a la descripcion de todos los episodios candnicos o
apocrifos que tienen que ver con mujeres para mostrar a sus monjas que ellas estan llamadas a
ser plenamente discipulas de Jests: en el relato de la conversion de la Magdalena muestra que
la misericordia de Dios es infinita con las mujeres (258-69); en la relacion de Jesis con Marta y
Maria. la diversidad de servicios a Jesus que pueden realizar sus monjas (269-72): en los relatos de
la samaritana, la mujer cananea, la adultera o el apocrifo de la curacion de una jorobada (273-85)
figura a Jesis de parte de todas las mujeres por muy al margen de la sociedad que se encuentren. Los
personajes masculinos quedan difuminados en este nicleo tematico, porque incluso en la narracion
de la resurreccion de Lazaro, el foco se pone sobre la uncion de Betania y sobre las hermanas del
resucitado (296-300). Puede decirse que sor Isabel, tras presentar a la Virgen como modelo para
sus monjas, manifiesta su certeza absoluta de que todas las mujeres pueden ser discipulas de Jesus.

Se llega asi al cuarto nicleo tematico mariano de esta Vida de Cristo: el relativo a la pasion, muerte,
resurreccion y ascension de Jests y asuncién de la propia Maria. Es aqui cuando los dolores de la
Virgen alcanzan la dimension pascual en la que adquieren su plena significacion. Los Dolores de Maria
humanizan el esplendor y la luz de la resurreccion, porque convierten la fe en certeza, la conciencia en
experiencia y la esperanza en vida. Maria se lo dice claramente a los discipulos de Jesus, llamandolos
sus hijos: «Veritat és, fills meus, que, ab tot la dolor mia sia tanta que raonar no es pot, no cregau que
I’esperanga de la resurreccio del meu Fill, en mi sia jamés perduda, ans s6 molt certa que ressuscitara lo
tercer dia aprés la sua mort, e sera lo dia de dema, qui és diumenge»™ (470). Por tanto, los Dolores de
la Virgen son la parte humana de la Esperanza trascendente en la Resurreccion.

Pero sor Isabel no narra estos hechos ni realiza estas afirmaciones desde la especulacion. sino
desde lo afectivo y emocional. Por eso se explaya en la narracion de episodios como la despedida
de Jesus y su madre antes de iniciarse la pasion: «E lo Senyor, per apartar I'excel.lent mare sua
d’aquells pensaments de tanta tristicia, comenga a parlar del regne de Déu e dels delits que en
aquell havien a ésser donats als servents seus, e manifesta sa clemencia grans secrets a la senyora
mare sua, € a tots los de sa companyia, de la immensa clemeéncia e pietat divina; de qué tots
prengueren grandissima consolacié en lo parlar de sa senyoria»* (312).

Pero la certeza intelectual e incluso mistica de la resurreccion no evita el dolor humano ante la
tortura del cuerpo. Esta es la primera ensefianza de Jests en el momento de iniciarse la pasion: el
dolor y el tormento no se puede rehuir ni compartir. Asi lo explica sor Isabel cuando hace decir a
Jesus en Getsemani lo siguiente: «Deixebles, no vull que crideu la mia mare, que ja he pres comiat
d’ella, e alla on és sent la mia dolor que és coltell que travessa la sua anima. La mia pena turmenta
a ella a la sua a mi. De Magdalena siau certs que I'amor sua es tanta que, encara que li sia absent,
en la sua voluntat s6 tostemps present. Ella m’acompanya alla on és. En la mia dolor no fretura la
sua venguda, car no vull consolacié humana neguna, ans me vull ara apartar de vosaltres e recorrer
a I'ajuda del meu Pare. (...) Restau aci vosaltres e feu-me companyia vetlant e orant»> (338).

47 «pues Su Clemencia (Jesus) queria darle a ella (Maria) la primera gloria de sus obras para gue los hombres
supieran que. por mediacion de Su Senoria (Maria), conseguiran lo que pidan en sus necesidadesy.
48 «Verdad es. hijos mios. que. aungue mi dolor es tan grande que es incomprensible, no credis que yo hava

nunca perdido la esperanza en la resurreccion de mi Hijo. Muy al contrario, tengo la certeza de que resucitara el tercer
dia después de su muerte. y que serd manana, que es domingo».

49 «Y el Sefor. para alejar a su excelente madre de aquellos pensamientos tan tristes, empezd a hablar del
reino de Dios y de los gozos que recibirian en él sus siervos. y Su Clemencia (Jesus) revelo los grandes secretos de la
inmensa clemencia y piedad divina a su sefiora madre vy a todos los que le acompanaban. Por ello todos sintieron un
grandisimo consuelo de las palabras de Su Sefioria (Jesas)».

50 «Discipulos. no quiero que Hlaméis a mi madre. que ya me he despedido de ella y alla donde esta siente mi dolor
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Véase como Jesus acepta la soledad del dolor que sdlo puede ser acompanado con la oracion y la
espera. Esto es precisamente lo que hace Maria tras la muerte de Jests, como luego se vera: esperar
mientras reza, dolerse con esperanza y alegrarse envuelta en soledad.

Estas aparentes contradicciones derivadas del sentido mistico de la experiencia humana del dolor
es lo que sor Isabel pone de relieve en su relato de la pasion en la que muestra a Maria al mismo
tiempo firme en la fe y abatida en el dolor. Por eso le dice a Juan que no es necesario que le
comente a su madre que ya ha empezado la pasion: «Joan, la mia mare no fretura que negt li diga
les mies dolors, que lo seu esperit les veu e les sent. Veritat és que, tota hora que ella oira res dir
de les mies passions e penes aixi sera de novella dolor ferida com si res no sabés, per ¢o no volria
que anasses, per no créixer més la sua dolor; mes, pues ella t'ha manat que tornasses a ella, ves,
car jo I’he tostemps obeida com a digna mare, e vull que tu e els altres ’obeixcau. Prec-te tempres
la tua dolor e tingues modo en dir-lo-hi, car ja esta prou turmentada e encara li resta molta pena a
passar®' (361). Sor Isabel muestra a un Jesis que incluso en el momento mas doloroso tiene en
cuenta que debe obedecer a su madre, aunque pidiéndole a Juan que sea cuidadoso en la manera
de comentarle lo que esta sucediendo. Ella sabe las razones de todo, pero eso no puede evitar que
no sienta el dolor del transito necesario para llegar al fin prescrito.

Y asi va describiendo sor Isabel todos los episodios de la pasion tomados tanto de los evangelios
candnicos como de las tradiciones apacrifas, como cuando describe a Jesus camino del Calvario
encontrandose con su madre a la que dice: «Oh mare mia! Preniu esforg, car en dolors ni en virtuts
no hi ha hagut ni haura mai semblant a vos!»> (388). De este modo, Cristo hace de la Virgen
su compaiiera en la pasion: sus virtudes son las mismas que le sostienen a ¢l y sus dolores son
consecuencia de los que €l padece. Esta idea y la contradiccion ya mencionada de vivir el dolor con
esperanza vertreban todo el relato. En todos los momentos importantes esta la Virgen manteniendo
viva la esperanza y apurando el dolor. Sor Isabel va matizando la importancia de estos hechos con
episodios como aquellos en los que narra la visita que los patriarcas y santos del limbo hacen a la
Virgen desmayvada al pie de la cruz (407-34).

La Virgen no deja ni un solo momento de ser la protagonista porque sor Isabel pretende que sus
monjas mediten la Vida de Cristo desde ella. Asi, ante Cristo muerto, la abadesa pone el foco sobre
la madre sola y desmayada; ante Cristo descendido, se recrea en el sentir de su madre sosteniendo
el cuerpo muerto;* ante la necesidad de un enterramiento, se muestra a la Virgen pidiéndoselo al
Padre antes de comentar el ofrecimiento de la tumba hecho por José de Arimatea y Nicodemo.

Todos estos episodios culminan en el que muestra mas a las claras que el dolor de Maria es pascual.
En efecto, tras recibir el pésame, incluido el banquete mortuorio y el duelo, Maria se marcha al
cenaculo a llorar a Cristo. Sor Isabel explica todo esto con las siguientes palabras: «e prenint
comiat de tots, dix al senyor de casa que li plagués fer pendre alguna refeccio a aquells desolats
apostols e dolorades dones, car lo menjar e repos d’ella soles llagrimes serien. E, tancant-se la
senyora, tots restaren en un dolorés plor e crit. E la senyora, posant-se la corona del seu Fill per

que ¢s un cuchillo que atraviesa su alma. Mi pena la atormenta a ella y la suya a mi. Con respecto a Magdalena tened
la seguridad de que su amor es tan grande que. aungue no esté con ella. estoy siempre presente en su voluntad. Ella me
acompaiia donde esté. No es preciso su presencia en mi dolor. porque no quiero ningtin consuele humano. sino que quiero
apartar de vosolros y recurrir a la ayuda de mi Padre (...). Permaneced aqui vosotros y acompafiadme velando y orando».
51 «Juan, mi madre no necesita que nadie le hable de mis dolores. porque su espiritu los ve y los siente. Es verdad
que cada vez que ella oiga hablar de mis sufrimientos y penas. serd herida por un nuevo dolor como si no supiera nada.
Por esto no querria que fueras. para no aumentar mas su dolor, pero ve. porque ella te ordend que volvieras a ella. pues
vo la he obedecido siempre como digna madre y quiere que ti y los otros la obedezcdis. Te ruego que moderes tu dolor
v tengas tacto al hablarle, porque ya ha sufrido suficientes tormentos y atin fe queda mucha pena por pasars.

32 «;Oh madre mia! jTened fuerzas. que ni en dolores ni en virtudes ha habido ni habra jamas nadie parecida a vos!».
53 Sobre la iconografia medieval valenciana de la piedad MIQUEL JUAN. 2013.
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oratori, contemplant les dolors sues escampa infinides llagrimes»** (469). Esta es tal vez una de
las descripciones mas hermosas y sencillas de la Virgen de los Dolores o de la Soledad: Maria
ensimismada, en oracion contemplando la corona de espinas. Esta es la manera, segun se dijo
antes, de sobrellevar el dolor para sor Isabel: la oracion y la contemplacion.

Pero esta oracion y esta contemplacion no se inspiran en el vacio de la muerte, sino en la esperanza
de la resurreccion. Asi lo explica la propia sor Isabel: «E, restant la senyora a soles tanca’s dins
la cambra on estava, posant-se davant aquell oratori a ella de tan dolords record, ¢o €s, la corona
d’espines qui tant havia turmentat lo sagrat cap del seu amat Fill. E aixi estigué tota la nit mirant-la
de fit, esperant ab gran desig quan veuria partir d’alli la sang del seu Fill, car llavors coneixeria ¢l
ésser ressuscitat»™ (472). Para entender este pasaje hay que tener en cuenta que la tradicion sostenia
que. cuando Cristo resucito, todo su cuerpo se reintegré y, por tanto, la sangre que reposaba sobre
la corona de espinas debia volver al cuerpo del resucitado. Por eso puede afirmarse que la Soledad
de Maria Dolorosa es el punto de partida para la devocion a la Virgen de la Esperanza, entendida
ésta no como Virgen de la Expectacion —del parto o nacimiento de Jes(s-, sino como esperanza
de la resurreccion. y de ahi que sor Isabel dibuje a Maria sola y dolorida pero esperando con gran
deseo ver partir de alli la sangre de su Hijo, porque entonces sabria que él habia resucitado.

Sor [sabel hace que la propia Maria explique esta realidad cuando reproduce las palabras de
consuelo que habria dirigido a los que acudian a su casa el sabado por la mafiana: «per ¢o €s vengut
lo dit senyor Fill meu en lo mon present, prenint carn humana per manifestar i exercitar la saviesa
sua, ¢ la sua justicia, e la sua misericordia e omnipotencia. (...) Resta ara mostrar ¢ manifestar
I’omnipoténcia sua, la qual cosa fara la majestat sua en aquesta gloriosa resurreccid, car recobrara
aquell cos mort qui reposa hui en lo sepulcre, e, dotat d’immortalitat e d’infinits altres dons, a
nosaltres apareixera per remeiar la dolor nostra, aterrara aquell princep d’infern. llevant-li tota la
presa que tiranicamente té de tots aquells singulars pares qui en los llimbs son tancats, e despullara
aquell lloc, trencant e rompent les portes infernals e tots lo lligams d’aquelles»™ (470-1).

Maria dolorosa se convierte en Maria de la Esperanza que anuncia la resurreccion y predica la
nueva era de la gracia. Es asi como sor Isabel comienza la narracion propiamente dicha de la
resurreccion describiendo la visita al limbo de Jesus. Alli mismo organiza una procesion hasta el
cenaculo. donde estaba Maria de los Dolores y de la Esperanza contemplando la corona de espinas,
para anunciar a su madre, la primera, la buena nueva. Es este un episodio especialmente delicado
porque describe una auténtica procesion con Jesus resucitado bajo un palio llevado por Juan el
Bautista. Moisés. Adan. José, Abrahan, Joaquin, el rey David y Dimas. Estos son los nombres mas
destacados que preanunciaron a Jesds, que convivieron con €l y, en el caso de Dimas. el primero
que fue perdonado desde la propia cruz. La procesion la iniciaba san Miguel arcangel (472-82).
San Gabriel se adelantara hasta el recinto donde estaba la Virgen para anunciarle que esta a punto

54 «y despidiéndose de todos, dijo al duefio de la casa que por favor diera algo de comer a aquellos desolados
apostoles y sufiientes mujeres. pues la comida y el descanso de ella serian Gnicamente las lagrimas. Y. encerrandose
la Seora. todos quedaron llorande con dolor y gritando. Y la Sefora. poniéndose la corona de su Hijo por oratorio y
contemplando sus dolores. vertio lagrimas infintas».

85 «Y. quedando la Sefiora a solas, se encerrd en la habitacion donde estaba poniéndose delante aquel oratorio
de tan doloroso recuerdo para ella. es decir. la corona de espinas que tanto habia atormentado la sagrada cabeza de su
amado Hijo. Y asi estuvo toda la noche mirandola fijamente. esperando con gran deseo ver partir de alli la sangre de
su Hijo, porque entonces sabria que ¢] habia resucitado»,

56 «para eso ha venido ¢l mencionado Senor Hijo mio a esta tierra tomando carne humana. para revelar y ejercer
su sabiduria. su justicia, su misericordia y omnipotencia (...). Queda ahora por mostrar y revelar su omnipotencia. Esto
lo hara Su Majestad en esta gloriosa resurreccidn, pues recobrara aquel cuerpo muerto que reposa hoy en el sepulero
v, dotado de inmortalidad y otros dones infinitos, s¢ nos aparecera a nosotros para remediar nuestro dolor. aterrorizard
a aquel principe del infierno quitandele y. quitandole el poder que tiranicamente gjerce sobre todos aquellos patriarcas
que estan encerrados en los limbos, vaciard ese lugar quebrando y rompiendo las puertas infernales y todos sus lazos»,
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de llegar esa procesion del resucitado (480). Es asi como Maria se encuentra con su hijo resucitado
ante la presencia de todos los rescatados del limbo y en medio de un coro de dngeles que entonan
el himno pascual -Regina celi, letare, quia quem meruisti portare resurrexit sicut dixit.>’ Con la
gloria de Jesiis se inicia también la gloria de Maria reflejada en este cuadro que dibuja sor Isabel
en la peticion que Jesus hace a todos los que participaban en la procesion para que besen la mano
de su madre, empezando por el propio san Miguel y Adan (482).

Luego sigue sor Isabel con el relato evangélico y describe la visita que las mujeres hacen al sepulcro
v el resto de las apariciones, comenzando por la de la Magdalena y terminando con la despedida
de Jesus de sus discipulos y madre y su ascension al cielo en presencia de todos ellos (488-507).
Tras la ascension viene pentecostés, que también es precedido por un consejo de la Virgen a los
discipulos para que rezaran y pidieran al Padre el envio del Espiritu (531-3). A partir de ahi sor
Isabel describe la vida de una Iglesia naciente dirigida por la Virgen que, como debian hacer las
monjas de la Trinidad. oia misa diaria —oficiada por san Juan- y confesaba frecuentemente (542-4).
La Virgen vuelve a ser el modelo perfecto para la Iglesia y, en concreto, para las monjas. Como
ellas, se dedicaba a la contemplacion de la Vida de Cristo visitando los lugares de la pasion (544-
6). Sor Isabel, con su Vira Christi, pone al alcance de sus monjas el visitar, como Maria, los lugares
de la vida y pasion de Cristo, pero no como expectadoras, sino como protagonistas.

Acabard la Vita Christi con Asuncion de la Virgen (569-70), que sera recibida en el cielo con toda
la solemnidad. porque es la primera en disfrutar del triunfo de su Hijo v, en este sentido, abre el
camino a todos los cristianos y, especialmente, a las monjas para las que sor Isabel escribe. De este
modo culmina una obra en la que los Dolores de la Virgen adquieren todo su significado dentro de
la historia de la salvacion que comienza con la Concepcion Inmaculada de la que dio carne a Jesus
y que culmina con su Asuncion a los cielos para gozar de los frutos de la muerte y resurreccion
de su Hijo. Esta reologia femenina se vertebra en cuatro bloques: (1) la concepcion, nacimiento
y vida de la Virgen antes de la encarnacion de Jests, (2) la encarnacion, nacimiento y vida oculta
de Jesis, (3) la vida publica de Jesus y (4) la pasion, muerte, resurreccion y ascension de Jesus,
venida pentecostal del Espiritu v asuncion de la Virgen. La Virgen es la mirilla para contemplar la
vida de Cristo porque es el modelo mas concreto para las mujeres congregadas en el convento de
la Trinidad, pero también porque Maria abre el paso al Cristo humano en el que la devotio moderna
ponia el acento. En este contexto los Dolores de la Virgen no son tanto una experiencia ascética
de purificacion o de identificacion con los dolores redentores de Cristo, provocados por el pecado
humano. cuanto una realidad inherente al ser humano. Desde el dolor el hombre contempla al Dios
sufriente; desde la contemplacion del Dios sufriente, el hombre experimenta el amor de Dios;
desde el amor de Dios, el dolor se metamorfosea en Esperanza y la Esperanza en Resurreccion.

57 PUIG SANCHIS v VELASCO GONZALEZ (2012) desvelan la existencia de una tabla de Nicolau Faleo
en la que se representa la aparicién de Cristo Resucitado a su Madre. acompanado de los santos que aguardaban ese
momento en el limbo, que se corresponde con ¢l relato de este momento en sor Isabel de Villena. Para la iconografia de
la resurreccion en la pintura gética catalana véase ALCOY PEDROS. 1984: para la iconografia de la primera aparicion
de Jesus en la pintura valenciana: CATALA GORGUES y SAMPAR EMBIZ, 1995; para conocer la manera en que
tradicion cristiana reflejo ese momento: VONA, 1957,
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